SOSYAL BECERi KONTROL LISTESI

ILETiSIM BECERILERI

Cocugun Adi, Soyad e DOGUM TARHI :
Degerlendiren ettt —————————————————— TARIH

Sosyal beceriyi kullanma diizeyi

Hig

Nadiren

Zaman
Zaman

Siklikla

Her
Zaman

SOHBET BECERILERI

1. lletisim sirasinda diger kisilerle arasinda uygun fiziksel mesafeyi
korumak

2. Dinleme pozisyonu (géz kontagi kurma, digeri konugurken sessiz olma,
elini kolunu hareket ettirmeme, konusmak igin sira alma)

3. Karsisindakinin isitebilecegi bir ses tonuyla konugmak

4. Merhabalagsma

5. Yardim istemek veya bagka bir nedenle konugmayi ne zaman ve nasil
bdlecegini bilme

6. Konudan sapmama

7. Bir sohbeti surdirebilmek i¢in gerekli davraniglari gosterme

8.  Konusma sirasinda sira alabilme

9. Sohbeti baglatma

10. Sdrdirilen bir sohbete dahil olma

11.  Sohbeti sonlandirabilme

12.  Sohbet sirasinda anlamadii yerlerde soru sorabilme

13. “Bilmiyorum” diyebilme

14. Kendini bagka birine veya bir gruba tanitma, birini bir digerine tanistirma.

15.  Yeni birisini tanimaya calismak i¢in uygun sorulari sorabilme

16. Digerlerinin de ilgilenebilecekleri konular bulabilme ve bu konu hakkinda
konusabilme, bilgi verme

17. Anlatacagi sey hakkinda (konu, olay, kisi, vb) agiklayici bilgi verebilme

18. Sohbet konusunu degistirebilme

19. Konusmay! gok uzatmama

20. Karsisindakini Uzlp incitebilecek hassas konularda uygun sekilde
konusabilme

21. Digerlerine iltifat etme

22. “Mutlu ses tonu’, “gdz temasl”, “sira alma” ve “uygun iletisim mesafesi’ni
kullanabilme

23. “Zamanlama’ (uygun anda konusmayi baglatma), “selamlagma”,
“baslatici sorular”, “takip eden sorular”.

KOOPERATIF OYUN BECERILERI

24. Birine oyun oynamay isteyip istemedigini sorma

25. Baskalarinin oyununa katilma

26. Uzlagabilme (iki gocugun, ikisinin de istedigi bir oyun (zerinde
uzlagabilmeleri)

27. Paylasma (oyuncak, vb)

28. Sira alabilme

29. Bir oyunu oynayabilme (oyunun kuralini anlama ve ona uygun oynama)

30. Yenilgiyle bas edebilme

31. Kazanmayla bas edebilme

32. Oyunu sonlandirabilme




Sosyal beceriyi kullanma diizeyi

Zaman Her
Hig Nadiren | zaman | Siklikla | zaman

ARKADASLIK YURUTEBILME

33. lligkinin tiiriine (formel-informel) gére uygun davranmak (resmi:
Nasilsiniz?; samimi: Naber?)

34. Kisisel sinirlara saygi duyabilme

35. Baskalarinin diistincelerine saygi duyabilme

36. Arkadaglarini paylagabilme

37. Uygun bicimde dikkat ¢ekebilme (Olumlu yollarla / davranislarla dikkat
cekebilme)

38. Kuralci olmama (kural degisikliklerinde agiri rahatsiz olmama)

39. Yardim dnerebilme (birisinin yardima gereksinimi oldugunu fark
edebilme ve yardim teklif edebilme)

40. Birisi hakkinda 6zel bir bilgiyi bagkalariyla paylasmama, ispiyonlamama

41. Algak gondlli olabilme

42. Bir arkadasina disarida birlikte bir seyler yapmay: teklif edebilme

43. Uygun sekilde dokunma

44. Arkadas baskisiyla bas edebilme

45. Dedikodularla bas edebilme

46. Telefonla bir arkadasini arama

47. Telefona cevap verme

DUYGULARI YONETME BECERILERI

48. Duygularinin farkinda olma

49. Duygularindaki artigi / yikselmeyi fark edebilme (kizgin, dzgiin,
korkmusg, vb)

50. Sakin kalabilme

51. Problem ¢dzme

52. Birisi izglin oldugunda onunla konusabilme, teselli edebilme

53. Aile sorunlariyla bas edebilme

54. Ofkeyi / kizginligi anlayabilme

55. Hata/ yanlis yapmayla basa ¢ikabilme

56. lIsler zorlagtiginda denemeye devam edebilme

57. Yeni seyler deneme

EMPATI

58. Bagkalarinin duygularini anlayabilme (okul 6ncesi ve ilkbgretim ¢agdi)

59. Bagkalarinin duygularini anlayabilme (ergenlik ve yetiskinlik)

60. Arkadasini neselendirebilme

GELISKILERI / Sorunlari YONETEBILME

61. Hakkini savunabilme

62. “Hayir” cevabini kabul edebilme

63. Tacizle bas edebilme (4. sinif)

64. Tacizle bag edebilme (5. sinif ve disti)

65. Tacizle bas ederken kelimeleri kullanabilme

66. Dislanma duygusuyla bas edebilme

67. Suclanmaktan kaginabilme (bagkalarinin yapmasini istedigi seylerin
dogru olup olmadigini yargilayabilme)

68. Yapici yonde elegtirebilme

69. Elestiriyi kabul edebilme

70. Saygili bir tutum iginde olabilme




